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1. Wprowadzenie

Punktem wyjscia do skonstruowania szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego jest
nasze wieloletnie doswiadczenie oraz zdiagnozowane potrzeby i sugestie plynace od $rodowiska
uczniow, nauczycieli, rodzicow jak rowniez $rodowiska lokalnego.

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny opisuje w sposob catosciowy wszystkie tresci
oraz dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym i jest realizowany przez catg spoteczno$c
szkolna.




2. Zalozenia programowe

Program wychowawczo-profilaktyczny wyrasta z potrzeb rozwojowych uczniow na réznych
etapach edukacyjnych oraz potrzeb $rodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania
0 charakterze wychowawczo - profilaktycznym.

Podstawowym zatozeniem programu wychowawczo-profilaktycznego jest poszukiwanie
sposobow wspomagania uczniow w poszanowaniu wartosci takich jak: wspierania ucznia w rozwoju ku
petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej; w akceptowaniu

| przezywaniu, urzeczywistnianiu oraz ocenie realizowania przez nich tych wartosci.




3. Podstawy prawne

1.
2.

10.
14,

12.

13.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (art. 48 ust.1, art.54 ust. 3-4).

Ustawa z 14.12.2016 — Prawo O$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59 - art. 26, art. 84 ust. 2 pkt1 i
ust. 3-4, art. 70 ust.1).

Karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982 ..

Rozporzadzenie MEN z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdinego dla szkoty podstawowej w tym
uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U.
z 2017 poz. 356).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie ONZ z dnia 20 listopada 1989 r.
(Dz. U.z 1991 r. nr 120, poz. 526, z pozniejszymi zmianami art. 33).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych
statutow  publicznego  przedszkola i publicznych  szkét (DzU. z 2001 r,
Nr 61 poz. 624 i Dz.U. z 2002 r. Nr 10, poz. 96 oraz Dz.U. z 2003 r. Nr 146, poz. 1416,
Z poZniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 sierpnia 1999 r.
W sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy
0 zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
0 wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacii
zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. z 1999 r. Nr 67, z pdzniejszymi
zmianami).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 (Dz.U z 2 marca 2017 r. poz. 458).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca 2002 r., Dz.U. Nr 84, poz. 763).
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz.535).
Ustawa w dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych ( Dz.U. Nr 10, poz.55).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005 r. Nr 180,
poz.1493, z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz.U. z 2013 r,, poz.532).




14.

18.

16.

17

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci niepetnosprawnych,
niedostosowanych spofecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U., poz. 1113).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Koncepcja Pracy szkolty oraz statut szkoty (ewaluowane na biezaco zgodnie z rozporzadzeniami
MEN).

Szkolny Zestaw Programow Nauczania.




4. Cele wychowania i profilaktyki

Celem wychowania realizowanego w szkole jest uczen dojrzaty na miare fazy rozwojowej,
w ktorej sig znajduje. Dojrzatos¢ osigga w czterech strefach: fizycznej, psychicznej (w tym miedzy innymi
emocjonalnej i intelektualnej) spotecznej i duchowe;.
Cele powyZzsze osiagane beda na drodze dziatait wychowawczych, gdzie ,wychowanie” nalezy rozumieé

jako proces wspierania ucznia w rozwoju..

PowyZsze cele na poziomie szkoly podstawowej realizowane sg poprzez:

» Wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspdtpracy, solidarnosci, altruizmu,
patriotyzmu,  szacunku  dla  tradycji,  wskazywanie  wzorcow  postepowania
i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele);

» Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej;

» Formowanie u ucznidw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych osob:

> Ksztaltowania postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym
i odpowiedzialnosci za zbiorowos¢.

Realizacja celow w szkole ponadpodstawowej nastapi poprzez:
> Ksztaltowanie u uczniéw postaw sprzyjajacych ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu
i spolecznemu, takich jak: uczciwos¢, wytrwalo$¢, poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla
innych ludzi, ciekawo$¢ poznawcza, kreatywno$¢, przedsiebiorczosé, kultura osobista, gotowosé
do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespolowej;
> Ksztaltowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania tradycji i kultury wiasnego narodu,
a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycii.



3. Sylwetka absolwenta szkoly

Uczen konczacy nasza szkole dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu
| w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go
rzeczywistosci. Posiada umiejetno$¢ efektywnego komunikowania, wspélpracy oraz kontrolowania
wiasnych emocii. Jest $wiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, $wiata. Dba o swoje
zdrowie i sprawnosc fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy, jako podstawe wiasnego rozwoju. Dziatania
zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zamierzajg do uksztattowania takiego modelu
absolwenta, ktéry niezaleznie od indywidulanych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie
wyposazony w zespdt cech uniwersalnych, warunkujacych wiasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym

Swiecie.

Absolwent na miare swoich mozliwosci jest:

e Dobrym obywatelem, $wiadomym swych praw i obowigzkéw, posiadajacym godnosc, poczucie
wilasnej warto$ci, szanujacym prawa innych:

e Czlowiekiem aktywnym, ciekawym $wiata i wiedzy, ma réznorodne zainteresowania, chetnie
gromadzi rézne wiadomosci;

o Czlowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrézniajacym dobro od zfa,
kierujgcym sig zasadami moralnymi;

» Czlowiekiem dbajacym o wiasny rozwoj duchowy, wrazliwym na piekno, szanujacym dorobek
ludzko$ci w dziedzinie kultury i sztuki;

 Czlowiekiem dbajacym o zdrowie i kondycje fizyczng oraz Swiadomym ich zalezno$ci od stanu

srodowiska naturalnego




6. Uczestnicy programu wychowawczo - profilaktycznego szkoly
Uczestnikami  programy ~ wychowawczo -  profilaktycznego  sq  uczniowie,  rodzice
i pracownicy szkoly.
A) Uczniowie — zadania okreslone w postawie programowej poszczegdlnych przedmiotow/szkolnym
programie wychowawczo-profilaktycznym klasy oraz tematyce godzin do dyspozycji wychowawcy.
B) zadania dla rodzicow:
o Podejmujg aktywng wspétprace w Radzie Rodzicow.
e Uczestnicza w zebraniach rodzicow organizowanych przez dyrektora szkoty i wychowawcow.
e Zaznajamiajg si¢ z treScig indywidualnego programu edukacyjno - terapeutycznego oraz
okresowej wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania corki/syna.
e Utrzymuja biezacy kontakt z wychowawcg zespotu klasowego.
o Majg mozliwo$¢ uzyskiwania pomocy psychologicznej i pedagogiczne;.
e Mogg uczestniczy¢ w spotkaniach tematycznych.
» Uczestniczg w organizowanych uroczystosciach szkolnych.
e 53 zapraszani do udziatu w projektach.
C) zadania pracownikéw szkoly:
¢ Prowadza zajecia specjalistyczne.
o Dokonujg okresowej wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia.
o Tworza indywidulane programy edukacyjno-terapeutyczne.
» Stwarzajg mozliwo$¢ dodatkowego wsparcia w zakresie naglych potrzeb i sytuacii.

o Wspdlorganizujg dziatania w zakresie stwarzania warunkéw rozwijania pasji i

Zainteresowan uczniow.




7.Zadania wynikajace z realizacji treSci zawartych w podstawie programowej dla klas 1-3, 4-8 szkoly podstawowej, branzowej szkoty zawodowe;j |

stopnia, szkoly przysposabiajacej do pracy.

Szkota podstawowa

stuzbami mundurowymi

i medycznymi, w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia;

— reaguje stosownym
zachowaniem w sytuacii
zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby; —
wymienia wartosci odzywcze
produktow zywnosciowych, ma
Swiadomos¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla

— wspOtpracuje z uczniami,
wymienia sie z nimi pomystami,
doswiadczeniami, wykorzystujac
technologie;

— dostrzega, ze kazdy powinien
bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
wybory;

— dostrzega, e lepiej poznaje
siebie, bardziej sie rozwija

- Bezpi nstwo -
. Zdrowie - edukacja Relacje - ksztaltowanie Kultura — wartosci, normy _.w%_mnnm:m ° ;
Przedmiot : ; profilaktyka zachowan
zdrowotna postaw spoltecznych i wzorce zachowan
ryzykownych
— dba o higiene oraz estetyke | — identyfikuje sie z grupg — ocenia swoje postepowanie | — wyjasnia, iz wszyscy ludzie
wiasng i Eoomma.m.h . spofeczng, do ktorej nalezy: i innych osdb, odnoszac sig do | posiadajg prawa i obowigzki,
— ma $wiadomosC znaczenia | roqzing, klasa w szkole, druzyna | poznanych wartosci, takich jak: | wymienia wiasne prawa
o%os_ma.:_m_ a_ms.\ A .| sportowa, spolecznos¢ lokalna, | godnosc, honor, sprawiedliwo$¢, | i obowigzki, przestrzega ich
utrzymania zdrowia cztowieka; d: Ui . | bowiazkowost i stosuie | 4
— postuguje sie numerami narod; respekiuje normy i reguty | o oé_wN o__zomo” . o _.w nm_:_m je w codziennym
telefondw alarmowych, postepowania w tych grupach; | odpowiedzialnosc, przyjazn, zyciu,
formutuje komunikat wezwanie | — przyjmuje konsekwencje zyczliwosg¢, umiar, — rozroznia podstawowe
o pomoc: Policji, Pogotowia swojego uczestnictwa w grupie | powsciggliwos¢, pomoc, znaki drogowe, stosuje
mmes_asm@o_. Strazy n.owmsm_“ i wiasnego w niej postepowania | zados¢uczynienie, przepisy bezpieczenstwa
Edukacja — postuguje sig danymi w odniesieniu do przyjetych przepraszanie, uznanie, w ruchu drogowym
osobowymi w kontakcie ze , . ol o . o N : _
wczesnoszkolna norm i zasad; uczciwos¢, wdziecznos¢ oraz I miejscach publicznych;

inne respektowane przez
Srodowisko szkolne; — szanuje
zwyczaje i tradycje réznych grup
spolecznych i narodow,
przedstawia i porownuje
zwyczaje ludzi, np. dotyczace
Swigt w réznych regionach
Polski, atakze w réznych
krajach;

przestrzega zasad
zachowania si¢ Srodkach
publicznego transportu
zbiorowego;

— stosuje sie do zasad
bezpieczenstwa w szkole,
odnajduje droge
ewakuacyjna, rozpoznaje
znaki i symbole informujace
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utrzymania zdrowia, ogranicza
spozywanie positkow o niskich
wartosciach odzywczych

i niezdrowych, zachowuje umiar
w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje
zjadania ich w nadmiarze;

— przygotowuije positki stuzace
utrzymaniu zdrowia; — ubiera
sie odpowiednio do stanu
pogody, poszukuje informacji na
temat pogody, wykorzystujac
np. internet;

— ma $wiadomos¢, iz
nieodpowiedzialne korzystanie
z technologii ma wpltyw na
utrate zdrowia cztowieka

i czerpie szczescie w relaci

z innymi osobami niz

w samotnosci;

— odkrywa, ze wspottworzy
rézne wspoinoty oséb, np.
rodzine, klase, panstwo;

— ma $wiadomos¢, ze kazdej
osobie ludzkiej, takze jemu,
nalezy sie szacunek, ze
szacunkiem nalezy obdarzac¢
takze wspdinoty osob — rodzine,
klase, narod (ojczyzne), w tym
wspolnote religijng — a takze
symbole tych wspéinot;

— szanuje godnos¢ kazdej
osoby ludzkiej oraz swoja,
wyraza swoim komunikatem
werbalnym i niewerbalnym; —
uwzglednia coraz czesciej
godnos¢ i dobro innych osob,
podejmujac decyzje o dziafaniu;
— wyraza szacunek wobec
0s0b, wspolnot osob oraz ich
symboli w sytuacjach
codziennych i uroczystych,
przejawiajac wiasciwe
zachowanie;

— okresla, co jest dobre, a co
jest zte, w otaczajacym go
Swiecie i w $wiecie
poznawanych tekstow oraz
podaje uzasadnienie swojego
zdania;

— odréznia szczescie od
doraznie odczuwanej

przyjemnosci i poznaje, ze dobro

jest zrodiem szczescia wiasnego
oraz innych osob; — odkrywa,
ze wspolnota osob, ktorej jest
czlonkiem, ustanawia swoje
zasady (normy) i oczekuije ich
respektowania;

o roznych rodzajach
niebezpieczenstw oraz
zachowuije si¢ zgodnie

z informacjg w nich zawartg;
stosuje zasady bezpiecznej
zabawy w roznych warunkach
i porach roku;

— ma $wiadomos¢ istnienia
zagrozen ze Srodowiska
naturalnego, np. nagta
zmiana pogody, huragan,
ulewne deszcze, burza, susza
oraz ich nastgpstwa: powodz,
pozar, piorun; okresla
odpowiednie sposoby
zachowania sie cziowieka

w takich sytuacjach;

— stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie

i respektuje ograniczenia
zwigzane z czasem pracy

z takimi urzadzeniami, oraz
stosuje zasady netykiety;

— rozréznia pozadane

i niepozadane zachowania

innych 0séb (rowniez
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— wchodzi w relacje z innymi
osobami (rowiesnikami,
nauczycielami), szanujac to, co
jest wartoscig dla nich,

i nazywajac to, co jest wartoscig
dla niego;

— nasladuje i przyjmuje jako
wiasne zachowania dobre na
podstawie do$wiadczen ze
Swiata realnego oraz
przyktadow ptynacych z tekstow
literackich, filméw i innych
zrodet,

— przestrzega zasad
obowigzujacych we wspdlnocie
0s0b, ktorej jest cztonkiem;

uczniow) korzystajacych
z technologii, zwtaszcza
w sieci Internet;

Jezyk polski

— ksztaltuje umiejetnosc
uczestniczenia w kulturze
polskiej i europejskiej,
szczegolnie w jej wymiarze
symbolicznym i aksjologicznym;
— rozwija zdolnosci
dostrzegania wartosci: prawdy,
dobra, pigkna, szacunku dla
czlowieka i kierowania sie tymi
warto$ciami;

— ksztalci postawy szacunku dla
przesztosci i tradycii literackiej
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jako podstawy tozsamosci
narodowe;j;

— rozwija zainteresowania
kulturg w Srodowisku lokalnym i
potrzeby uczestnictwa w
wydarzeniach kulturalnych; —
rozwija szacunek dla wiedzy,
wyrabia pasje poznawania
$wiata i zacheca do
praktycznego zastosowania
zdobytych wiadomosci;

— rozwija umiejetnosc
samodzielnego docierania do
informacji, dokonywania ich
selekcji, syntezy oraz
wartoSciowania;

— rozwija umiejetnosc
rzetelnego korzystania ze zrodet
wiedzy, w tym stosowania
cudzystowu, przypisow i
odsytaczy, oraz szacunku dla
cudzej wiasnosci intelektualnej;
— ksztalci nawyki
systematycznego uczenia sie
oraz porzadkowania zdobytej
wiedzy i jej pogtebiania;

— jest zachecany do rozwijania
swoich uzdolnieri przez udziat
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w roznych formach poszerzania
wiedzy, na przyktad

w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i wyktadach,
oraz rozwijania umiejetnosci
samodzielne] prezentacji
wynikow swojej pracy;

Historia

— poznaje histori¢ i tradycje
swojej okolicy i ludzi dla niej
szczegOlnie zastuzonych; zna
lokalne zabytki i opisuje ich
dzieje;

Muzyka

— poznaje i popularyzuje
przyktady muzycznej tworczosci
ludowej, obrzedy, zwyczaje,
tradycje swojego regionu;

— zna repertuar kulturalnego
czlowieka, orientujgc sie

w sztandarowych utworach

z dziejow historii muzyki

i wspotczesnej kultury
muzycznej oraz wartoSciowej
muzyki popularnej;

— zna i wymienia instytucje
upowszechniajgce kulture
muzyczng we wlasnym regionie,
kraju i na $wiecie oraz ich

14



dziatalnos¢, a takze Sledzi
wydarzenia artystyczne;

— uczestniczy w tworzeniu
artystycznych projektow
edukacyjnych o charakterze
interdyscyplinarnym (rowniez
z wykorzystaniem technologii
informacyjnej); — angazuje si¢
w kreowanie kultury artystyczne;
swojej szkoly i najblizszego
Srodowiska;

— uczestniczy realnie lub
wirtualnie w ré6znorodnych
wydarzeniach muzycznych; —
stosuje zasady wynikajgce ze
$wiadomego korzystania

i uczestniczenia w dorobku
kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu,
przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencii
muzycznych innych 0séb oraz
szacunek dla tworcow

i wykonawcow;

Plastyka

— zna dziedzictwo kulturowe
najblizszego otoczenia,
wymienia zabytki i dzieta
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architektury (historycznej

i wspolczesnej);

— zapoznaje sie z tworczoscig
artystow w obrebie ,matej
ojczyzny”;

Informatyka

— w sposdb odpowiedzialny
postuguije sie technologig
dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych
i zdrowotnych;

— uczestniczy w zespotowym
rozwigzaniu problemu,
postugujac sie technologig takq
jak: poczta elektroniczna, forum,
wirtualne $rodowisko
ksztatcenia, dedykowany portal
edukacyjny; — identyfikuje

i docenia korzysci ptynace ze
wspdipracy nad wspolnym
rozwigzywaniem problemow; —
bierze udziat w réznych formach
wspotpracy, jak: programowanie
w parach lub w zespole,
realizacja projektow,
uczestnictwo w zorganizowanej
grupie uczacych sie; projekiuje,
tworzy i prezentuje efekty
wspdinej pracy;

— opisuje kwestie etyczne
zwigzane z wykorzystaniem
komputerdw i sieci
komputerowych, takie jak:
bezpieczenstwo, cyfrowa
tozsamos¢, prywatnos¢,
wiasnos¢ intelektualna, rowny
dostep do informacji i dzielenie
sie informacjg; — postepuje
etycznie w pracy

z informacjami;

— rozroznia pozytywne

i negatywne zachowania
innych 0sob (rowniez
uczniow) korzystajacych

z technologii, w tym
zwlaszcza w sieci Internet;
— przestrzega ogolnie
przyjete zasady zwigzane
z bezpieczenstwem w
Internecie;

— postuguje sie technologig
zgodnie z przyjetymi
zasadami i prawem;
przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny
pracy,

— uznaje i respektuje prawo
do prywatnosci danych

i informacji oraz prawo do
wtasnosci intelektualnej;
— Wymienia zagrozenia
zwigzane z powszechnym

dostepem do technologii oraz
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do informacii i opisuje metody
wystrzegania sie ich; —
stosuje profilaktyke
antywirusowg i potrafi
zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer wraz z
zawartymi w nim
informacjami;

— ocenia krytycznie
informacje i ich zrodta,

w szczegolnosci w sieci, pod
wzgledem rzetelnosci i
wiarygodno$ci w odniesieniu
do rzeczywistych sytuacii,
docenia znaczenie otwartych
zasobow w sieci i korzysta

Z nich;

Biologia

— analizuje zwigzek pomiedzy
wiasnym postepowaniem

a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji
lekarskiej;

— uzasadnia koniecznos¢
ochrony przyrody;

— opisuje i prezentuje postawe
i zachowania cztowieka

— prezentuje postawe szacunku
wobec siebie i wszystkich istot
zywych;
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odpowiedzialnie korzystajacego
z dobr przyrody;

Wychowanie
fizyczne

— opisuje, jakie znaczenie ma
aktywnosc fizyczna dla zdrowia;
— opisuje piramide zywienia

i aktywnosci fizycznej;

— opisuje zasady zdrowego
odzywiania; — przestrzega
zasad higieny osobistej
i czystosci odziezy;

— przyjmuje prawidtowg
postawe ciata w réznych
sytuacjach;

— Omawia sposoby
postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia; —
wymienia czynniki, ktore
wplywajg pozytywnie

i negatywnie na zdrowie
| samopoczucie oraz wskazuje
te, na ktdre moze mie¢ wplyw;
— omawia sposoby
redukowania nadmiernego
stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

— wymienia przyczyny i skutki
otylosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sie i uzywania

— uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady
.czystej gry”: szacunku dla
rywala, respektowania
przepisow gry,
podporzadkowania si¢
decyzjom sedziego; potrafi
wiasciwie zachowac sie

w sytuacji zwycigstwa i porazki,
podzigkowac za wspdlng gre; —
petni role organizatora,
sedziego i kibica w ramach
szkolnych zawodow
sportowych;

— wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania;

— wyjasnia, jak nalezy
zachowac sie w sytuacjach
zwigzanych z aktywnoscig
taneczng;

— omawia znaczenie dobrych
relacji z innymi ludzmi, w tym

z rodzicami oraz rowie$nikami
tej samej i odmiennej pici;

— omawia zasady
bezpiecznego zachowania sie
nad wodg i w gorach

w réznych porach roku;

— omawia konsekwencje
zdrowotne stosowania
uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci
fizycznej;

— wymienia zasady
bezpiecznego korzystania ze
sprzetu sportowego;

— wymienia najczestsze
przyczyny oraz okolicznosci
wypadkow i urazow w czasie
zaje¢ ruchowych, omawia
sposoby zapobiegania im;

— wskazuje zagrozenia
zwigzane z uprawianiem
niektorych dyscyplin sportu;
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sterydow w celu zwigkszenia
masy miesni;

— wyjasnia wymogi higieny
wynikajace ze zmian
zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania

— identyfikuje swoje mocne
strony, budujac poczucie
wiasnej wartosci, planuje
Sposoby rozwoju oraz ma
$wiadomos¢ stabych stron, nad
ktérymi nalezy pracowac; —
wykazuje kreatywno$¢ w
poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

— wykazuje umiejgtnosc¢
adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci psychofizycznych;
— wspdlpracuje w grupie
szanujac poglady i wysitki
innych ludzi, wykazujac
asertywnos$¢ i empatig;

— motywuije innych do udziatu
w aktywnosci fizycznej, ze
szczegolnym uwzglednieniem
0s6b 0 nizszej sprawnosci
fizycznej i specjalnych
potrzebach edukacyjnych (np.
osoby niepetnosprawne, osoby
starsze);

WOS

— rozpoznaje przypadki
wymagajace postaw
asertywnych;

— wspolpracuje z innymi — dzieli
sig zadaniami i wywigzuje sie
z nich;

— uzasadnia, ze konflikt

W grupie moze wynikaé

z réznych przyczyn (sprzeczne
interesy, inne cele); przedstawia

— rozpoznaje zachowania
Zwigzane z przemocq
fizyczng i psychiczng, w tym
werbalng, wobec siebie
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— podaije przyktady trudnych
spotecznie sytuacji, w ktorych
nalezy zachowac sie
asertywnie; uzasadnia, ze
mozna zachowac dystans
wobec nieaprobowanych przez
siebie zachowan innych ludzi
lub przeciwstawi¢ sig im;
przedstawia rozne formy
zachowan asertywnych

— wykazuje konieczno$¢
wspoldziatania w zyciu
spofecznym i wyjasnia istote
samorzadnosci;

— uzasadnia, ze czlowiek jest
istotg spoteczna; rozumie
znaczenie potrzeb spotecznych
czlowieka (kontaktu,
przynalezno$ci, uznania);

— przedstawia zasady
komunikowania sig; wyjasnia
zasady skutecznej
autoprezentacji — ksztattowania
swojego wizerunku;

— wymienia cechy grup
spotecznych; charakteryzuje
grupe kolezenska i grupe
nastawiong na realizacje
okreslonego zadania;
uzasadnia, ze efektywna
wspotpraca przynosi rozne
korzysci; przedstawia rézne
formy wspdlpracy w grupie; —
rozpoznaje sytuacje
wymagajace podjecia decyzji
indywidualnej i grupowej;
wyjasnia i stosuje podstawowe

sposoby rozwigzywania
konfliktow oraz analizuje ich
zalety i wady;

— podaje cnoty obywatelskie
(odpowiedzialnos¢, troska

o dobro wspbdine, aktywnos¢,
przedsiebiorczos¢, solidarnosc,
roztropno$c¢, tolerancja, odwaga
cywilna); wykazuje, odwotujgc
si¢ do dziatar wybitnych
Polakow, znaczenie ich
urzeczywistnienia dla pozytku
publicznego;

— wymienia mieszkajace

w Polsce mniejszosci narodowe
i etniczne, grupe postugujaca sie
jezykiem regionalnym oraz
grupy migrantéw (w tym
uchodzcow) i lokalizuje miejsca
ich zwartego zamieszkiwania;
przedstawia — za Konstytucjg
Rzeczypospolitej Polskiej —
prawa przystugujace etnicznym
grupom mniejszo$ciowym;

— uzasadnia, Zze mozna
pogodzi¢ rozne tozsamosci
spofeczno-kulturowe
(regionalng, narodowg/etniczna,

i innych; wymienia osoby

i instytucje, ktore nalezy
powiadomi¢ w takich
sytuacjach;

— przedstawia korzysci

i zagrozenia wynikajace

z korzystania z zasobow
Internetu; rozpoznaje
przemoc w cyberprzestrzeni
i wyjasnia, jak nalezy na nig
reagowac;
— wyjasnia, na jakich
zasadach nieletni
odpowiadajg za popetnienie
wykroczern i przestepstw;
— przedstawia uprawnienia
policjantow i funkcjonariuszy
innych stuzb porzadkowych
oraz swoje prawa w kontakcie
z tymi stuzbami;
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sposoby podejmowania
wspoinych decyzji;

— rozpoznaje sytuacje
wymagajace podjecia decyzji
indywidualnej i grupowe;j;
wyjasnia i stosuje podstawowe
sposoby podejmowania
wspolnych decyzji; —
przedstawia cele i przyktady
dziatania organizaciji
spotecznych skupiajacych
mtodych ludzi w Polsce;
wyjasnia ideg wolontariatu

i przedstawia formy dziatalnosci
wolontariuszy;

panstwowa/obywatelska,
europejska); rozpoznaje
przejawy ksenofobii, w tym
rasizmu, szowinizmu

i antysemityzmu, oraz uzasadnia

potrzebe przeciwstawiania sig
tym zjawiskom;

— planuje dalszg edukacje,
uwzgledniajac wiasne
zainteresowania, zdoInosci

i umiejetno$ci oraz rady innych
0s6b i sytuacje na rynku pracy;

- ksztattowanie umiejetnosci
wtasciwego reagowania na
niebezpieczenstwa zagrazajace
Zyciu i zdrowiu;

— doskonalenie umiejetnosci

— zachecanie do dziatania na
rzecz $rodowiska lokalnego; —
doskonalenie umiejetnosci

— ksztaltuje postawy zwigzane

Przyroda dbatosci o wiasne ciato, jak . . i z tozsamoscia kulturowg

S : w zakresie komunikowania sie, .

i najblizsze otoczenie; ; R regionu;

Sl e ; wspbtpracy i dziatania oraz
— poznawanie siebie, swoich e ST,
) IR pefnienia roli lidera w zespole;

zdolnosci i rozwijanie

zainteresowan sprzyjajacych

motywacji do uczenia si¢;

— tgczy racjonalnos¢ naukow

Geografia i, a

z refleksjg nad pigknem i
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harmonig Swiata przyrody oraz
dziedzictwem kulturowym
ludzkosci;

— przyjmuje postawy szacunku
do srodowiska przyrodniczego

i kulturowego oraz rozumienie
potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

— rozwija w sobie poczucie
tozsamosci oraz wykazywanie
postawy patriotycznej,
wspolnotowej i obywatelskiej;
— ma poczucie dumy z pigkna
ojczystej przyrody i dorobku
narodu (réznych obiektow
dziedzictwa przyrodniczego

i kulturowego wiasnego regionu
i Polski, krajobrazéw Polski,
walorow przyrodniczych,
kulturowych, turystycznych oraz
sukcesow polskich
przedsigbiorstw na arenie
miedzynarodowej);

— ksztaltuje pozytywne -
emocjonalne i duchowe - wiezi
z najblizszym otoczeniem,
krajem ojczystym, a takze z catg
planetg Ziemig;
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— rozwija postawy
wspotodpowiedzialnosci za stan
srodowiska geograficznego,
ksztattowanie tadu
przestrzennego orazprzysziego
rozwoju spoteczno- kulturowego
i gospodarczego ,malej
ojczyzny”, wtasnego regionu

i Polski;

— przetamuije stereotypy

i ksztattuje postawy szacunku,
zrozumienia, akceptacii

i poszanowania innych kultur
przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia wartosci dziedzictwa
kulturowego wlasnego narodu

i wiasnej tozsamosci;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

— wyjasnia zaleznosci miedzy
zdrowiem fizycznym,
psychicznym, emocjonalnym

a spotecznym; wyjasnia wplyw
stresu na zdrowie;

— wymienia zachowania, ktore
sprzyjajg zdrowiu
(prozdrowotne), zagrazajg
zdrowiu oraz wskazuie te, ktore
szczegblnie czesto wystepuja
wsérdd nastolatkow; odroznia

— wymienia przyklady
nadzwyczajnych zagrozen
(pochodzenia naturalnego

i wywolane przez cztowieka)
— wymienia zasady
ostrzegania ludnosci o
zagrozeniach; rozroznia
poszczegolne sygnaty
alarmowe i $rodki alarmowe;
omawia zasady wiasciwego
zachowania sie w razie
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czynniki srodowiskowe

i spoteczne (korzystne

i szkodliwe), na ktore czlowiek
moze mie¢ wplyw od takich, na
ktdre nie moze mie¢ wptywu,
— omawia krotkoterminowe

i dtugoterminowe konsekwencje
zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i
zagrazajacych zdrowiu;

— dobiera i demonstruje
umiejetnosci komunikacii
interpersonalne;j istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie);

— wymienia rzetelne zrédta
informacji o zdrowiu, chorobach,
$wiadczeniach i ustugach
zdrowotnych; — ocenia wiasne
zachowania zwigzane ze
zdrowiem, ustala indywidualny
plan dziatania na rzecz
wiasnego zdrowia; — ustala, co
sam moze zrobi¢, aby tworzy¢
warunki srodowiskowe

i spoleczne, ktore sg korzystne
dla zdrowia (ochrona

uruchomienia sygnatow
alarmowych;
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Srodowiska przyrodniczego,
wsparcie spofeczne,
komunikacja interpersonalna,
wspotpraca osob, instytucji

i organizacji na rzecz zdrowia
itp.);

— przyjmuje postawy
odpowiedzialnosci za
wspdiczesny i przysziy stan
srodowiska;

— przewiduje zagrozenia
plynace z niewtasciwego
uzytkowania sprzetu
technicznego;

— analizuje sytuacje
zagrazajgce zdrowiu i Zyciu
podczas pracy z narzedziami

Technika — ksztaltuje umiejetnosci : o
. g i urzadzeniami (procedura
segregowania i wtérnego .
. ) postepowania podczas
wykorzystania odpadéw )
o . ol wypadku przy pracy;
znajdujacych sie w najblizszym e AW
. umiejetnos¢ udzielenia
otoczeniu; . :
pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych
sytuacjach zagrozenia)
— zna i stosuje zasady savoir- ¥ :
B 1 i . — swiadomie
vivre'u w roznych sytuacjach : 3 den
i odpowiedzialnie korzysta ze
spotecznych; oy e
. 95, a8 . : inin : Thal. srodkow spotecznego
Wychowanie do | — radzi sobie w sytuacii — rozumie zasady komunikacji | — jest odpowiedzialny za wiasny
o A : i e ek 1 ; przekazu, w tym z Internetu,
zycia w rodzinie | konfliktu, presji grupy, stresu; werbalnej i niewerbalne; i jej rozwoj i samowychowanie; .
dokonujac wyboru

znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za

okreslonych tresci i limitujac
czas im poswigcany;
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manifestowane reakcije,
wypowiadane i pisane stowa; —
ksztaltuje i wyraza postawy
asertywne, gdy nie moze lub nie
powinien czegos wykonac, stara
sie odmawiac tak, by nie rani¢
drugiego;

— bierze udziat w zyciu
spotecznym przez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywnos¢
indywidualng; ujawnia
wrazliwos¢ na osoby
potrzebujgce pomocy i zna
konkretne sposoby jej

udzielania

Szkota podstawowa dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym

Zdrowie - edukacja zdrowotna

Relacje - ksztattowanie postaw
spotecznych

Kultura — wartosci, normy i wzorce
zachowan

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych

— uczy sie dbatosci o zdrowie —
roznicowania pojec: ,cztowiek
zdrowy”, ,cztowiek chory”;

— uczy sie przestrzegania zasad
higieny — mycia rak, mycia owocow

— identyfikuje sie z grupg spoteczng,
do ktorej nalezy: rodzina, klasa

w szkole, druzyna sportowa,
spoteczno$é lokalna, naréd;
respektuje normy i reguty
postepowania w tych grupach;

— rozumie i nazywa relacje i wiezi
miedzy cztonkami rodziny; —
przestrzega zasad panujgcych

w rodzinie;

— przestrzega zasad panujacych
w klasie;

— bierze udziat w $wietach

i tradycjach rodzinnych;

— przestrzega kultury zycia
codziennego;

— uczy sie korzystania z o$rodkéw
i instytucii kultury;
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i warzyw, korzystania z czystych
naczyn itd.;

— uczy sie dobierania produktow
spozywczych do poszczegdlnych
positkow,

— poznaje i przestrzega zasad
zdrowego trybu Zycia;

— uczy sie dbatosci o odpowiednig
pozycje podczas pracy oraz dobre
oswietlenie; rozumienie znaczenia
snu oraz odpoczynku;

— rozumie koniecznos¢
przeprowadzania badan
profilaktycznych — wizyta u lekarza
pierwszego kontaktu, stomatologa,
ginekologa itp.

— uczy sie okreslania wtasnych
mocnych stron i trudnosci;

— przyjmuje konsekwencje swojego
uczestnictwa w grupie i wiasnego

w niej postepowania w odniesieniu
do przyjetych norm i zasad;

— wspotpracuje z uczniami,
wymienia sie z nimi pomystami

i doswiadczeniami, wykorzystujac
technologig;

— dostrzega, ze kazdy powinien bra¢
odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;
— dostrzega, Ze lepiej poznaje
siebie, bardziej sie rozwija i czerpie
szczeScie w relacji z innymi osobami
niz w samotnosci;

— odkrywa, ze wspottworzy rozne
wspolnoty oséb, np. rodzine, klase,
panstwo;

— ma swiadomo$c¢, ze kazdej osobie
ludzkiej, takze jemu, nalezy sie
szacunek, Zze szacunkiem nalezy
obdarza¢ takze wspoinoty oséb —
rodzine, klase, nardd (ojczyzng),

w tym wspdlnote religijng — a takze
symbole tych wspolinot;

— szanuje godnos¢ kazdej osoby
ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim
komunikatem werbalnym

i niewerbalnym;

— przestrzega norm wspoizycia w
grupie;

— uczy sie wspbtuczestnictwa

i wspétpracy podczas zabawy i zajec;
— poznaje sasiaddw, znajomych
rodziny i ich role spofeczne;

— poznaje i korzysta z miejsc
uzytecznosci publicznej;

— poznaje organizacje spoteczne
dziatajace na rzecz osob z
niepetnosprawnosciami;

— przyswaja jezyk i doskonali rozwoj
mowy;

— uczy sig porozumiewania w formie
dialogu; poznaje zasady prowadzenia
rozmowy;

— uczy sie komunikowania

z zastosowaniem wspomagajacych

i alternatywnych metod komunikacii
- AAC: gesty, mimika, zdjecia,
obrazy, znaki przestrzenno-
dotykowe, symbole, pismo,
urzadzenia i oprogramowanie
wspomagajgce komunikacje (dla
uczniow niekomunikujacych sig
werbalnie lub ze znacznymi
ograniczeniami w tym zakresie);

— uczy sie wiasciwego zachowania
w réznych miejscach i sytuacjach
(teatr, kino, muzeum, wystawy,
koncerty itp.);

— uczy sie udziatu w réznych
formach tworczosci (formy
parateatralne, muzykowanie, zajecia
plastyczne, imprezy itp.); — rozumie
przynalezno$¢ do kraju, regionu,
narodu;

— poznaje region, tradycje, obyczaje;
— bierze udziat w lokalnych $wigtach
i uroczystosciach
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— uwzglednia coraz czesciej
godnosc¢ i dobro innych osab,
podejmujac decyzje o dziataniu; —
wyraza szacunek wobec 0sob,
wspdlnot 0sob oraz ich symboli

w sytuacjach codziennych

i uroczystych, przejawiajac wiasciwe
zachowanie;

— wchodzi w relacje z innymi
osobami, szanujac to, co jest
wartoscig dla nich, i nazywajac to, co
jest warto$cig dla niego;

— nasladuje i przyjmuje jako wiasne
zachowania dobre na podstawie
do$wiadczen ze Swiata realnego oraz
przyktadéw ptyngcych z tekstow
literackich, filmow i innych Zrodet;

— przestrzega zasad obowigzujacych
we wspolnocie 0sob, ktorej jest
cztonkiem;

— bierze udziat w wydarzeniach
klasowych i szkolnych, takze z
zastosowaniem urzgdzen glosowych
— prostych komunikatorow, urzadzen
wysokiej technologii;

— uczy sie i doskonali wyrazanie
wiasnego zdania;

— uczy sie stosowania form
grzecznosciowych i komplementow
w zyciu codziennym;

— uczy sig wyjasniania swojego
zachowania i mowienia o planach

Szkota branzowa | stopnia

. Zdrowie - edukacja Relacje - ksztaltowanie Kultura — wartosci, normy Bezpieczefistwo - profilaktyka
Przedmiot . . )
zdrowotna postaw spotecznych i wzorce zachowan zachowan ryzykownych
Jszyk polsk - aoﬂﬂm.@m w._.z_mme _@.Nﬁa
Z wartosciami oraz fo, ze
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stanowi on zrodto poznania
wartosci (takich jak dobro,
prawda, pigkno; wiara,
nadzieja, mitos¢; wolnosg,
rownos¢, braterstwo; Bog,
honor, ojczyzna; solidarnosc,
niepodlegtosc, tolerancja);
— dostrzega obecne

w utworach literackich oraz
innych tekstach kultury
wartosci narodowe

i uniwersaine.

Podstawy
przedsiebiorczosci

— rozpoznaje mocne i stabe
strony wiasnej osobowosci;
odnosi je do cech osoby
przedsiebiorczej; — zna
korzysci wynikajace z
planowania wtasnych dziatan
i inwestowania w siebie

— wykorzystuje formy
komunikacji werbalnej

i niewerbalnej; podejmuje
decyzje i ocenia ich skutki,
zarowno pozytywne, jak

i negatywne;

— charakteryzuje swoje role
spoteczne i typowe dla nich
zachowania;

— stosuje rézne formy
komunikacji werbalnej

i niewerbalnej w celu

autoprezentaciji oraz prezentacji

wiasnego stanowiska;

— podejmuije racjonalne
decyzje, opierajac sie na
posiadanych informacjach,

i ocenia skutki wtasnych dziatan;
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— wspotpracuje z innymi —

— znajduje i wykorzystuje
informacje na temat sposobu,
w jaki prawo reguluje zycie
obywateli;

— wyraza wlasne zdanie

w wybranych sprawach na
roznych forach publicznych

— rozpoznaje prawne aspekty
codziennych problemow
zyciowych i szuka ich
rozwigzania;

— wymienia przestepstwa,
ktorych ofiarg najczesciej padajg
miodzi ludzie; wie, jak mozna
probowac ich uniknag,

i przestrzega zasad
bezpiecznego zachowania sie

WOS planuje, dzieli sie zadaniami ; g w sytuacji zagrozenia;
. R D i uzasadnia je; . -
i wywigzuije sie z nich; : . — wyjasnia, na jakich zasadach
— jest otwarty na odmienne : : e
. nieletni odpowiadajg za
poglady; - s
. i popetnienie przestepstwa (Srodki
— gromadzi i wykorzystuje ; .
; : wychowawcze i poprawcze); —
informacje potrzebne do . .
; . : przedstawia przepisy prawne
zaplanowania dalszej nauki .
e ; dotyczace sprzedazy
i kariery zawodowej; . -
i konsumpcii alkoholu,
papierosow i narkotykow
i wskazuje na konsekwencije ich
tamania.
: _ — rozumie, czym jest
— ocenia reakcje wtasnego : i .
> A niepetnosprawnosc, starosc¢,
organizmu na wysitek e sy 7
: ; T choroby, umieranie i Smier¢,
Wychowanie fizyczny o roznej ¥ e
: 3 w tym w aspekcie zycia
fizyczne intensywnosci;

— wyjasnia, na czym polega
prozdrowotny styl zycia;

rodzinnego;
— ma $wiadomos¢ wlasnej
tozsamosci;
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— wyjasnia zwigzek miedzy
aktywnoscig fizyczng

i Zywieniem a zdrowiem

i dobrym samopoczuciem
oraz omawia sposoby
utrzymania odpowiednie;
masy ciata we wszystkich
okresach zycia; — wymienia
choroby cywilizacyjne
uwarunkowane
niedostatkiem ruchu,

w szczegolnosci choroby
uktadu krazenia, uktadu
ruchu i otyto$¢, oraz omawia
sposoby zapobiegania im;
— wyjasnia, dlaczego
zdrowie jest wartoscig dla
czlowieka i zasobem dla
spoteczenstwa oraz na czym
polega dbato$¢ o zdrowie w
okresie mtodosci i wczesnej
dorostosci;

— wyjasnia, co 0znacza
odpowiedzialnos¢ za zdrowie
wiasne i innych ludzi;

— omawia konstruktywne,
optymistyczne sposoby
wyjasniania trudnych zdarzen

— rozumie potrzebe poznania
siebie i ksztattowania obrazu
wiasnej osoby; rozumie
potrzebe poznania swojego
partnera;

— wyraza szacunek dla siebie
i innych;

— jest tolerancyjny wobec
odmiennosci kulturowych,
etnicznych, religijnych,
seksualnych;

— okresla wartosci i pojecia
zwigzane z piciowoscig
czlowieka: meskosc,
kobieco$¢, mitos¢, rodzina,
rodzicielstwo;

— poréwnuje role kobiet

i mezczyzn w kontekscie
stereotypow
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i przeformutowania mysli
negatywnych na pozytywne;
— wyja$nia, na czym polega
praca nad sobg dla
zwiekszenia wiary w siebie,
poczucia wtasnej wartosci

i umiejetnosci podejmowania
decyzji;

— wyjasnia, na czym polega
konstruktywne
przekazywanie i odbieranie
pozytywnych i negatywnych
informacji zwrotnych oraz
radzenie sobie z krytykg;

— omawia zasady
racjonalnego
gospodarowania czasem; —
wyjasnia, na czym polega
samobadanie i samokontrola
zdrowia oraz dlaczego nalezy
poddawac sie badaniom
profilaktycznym w okresie
catego zycia;

— wyjasnia, co to znaczy byc¢
aktywnym pacjentem i jakie
sg podstawowe prawa
pacjenta;
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— omawia przyczyny i skutki
stereotypow i stygmatyzacji
0s6b chorych psychicznie

i dyskryminowanych (np.
zyjacych z HIV/AIDS);

— planuje projekt dotyczacy
wybranych zagadnien
zdrowia oraz wskazuje na
sposoby pozyskania
sojusznikow i
wspdtuczestnikow projektu
w szkole, domu lub
w spotecznosci lokalnej;

— omawia, na czym polega
wspotuczestnictwo

i wspotpraca ludzi,
organizacji i instytucji
w dziataniach na rzecz
zdrowia;

— wyjasnia, jaki jest zwiazek
miedzy zdrowiem

i Srodowiskiem oraz co sam
moze zrobi¢, aby tworzy¢
Srodowisko sprzyjajace
zdrowiu.

Informatyka

— korzysta z podstawowych
ustug w sieci komputerowej,
lokalnej i rozlegtej, zwigzanych
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z dostepem do informaciji,
wymiang informacii

i komunikacja, przestrzega przy
tym zasad netykiety i norm
prawnych, dotyczacych
bezpiecznego korzystania

i ochrony informacji oraz danych
w komputerach w sieciach
komputerowych;

— Oomawia normy prawne
odnoszace sie do stosowania
technologii informacyjno-
komunikacyjnych, dotyczace
m.in. rozpowszechniania
programow komputerowych,
przestepczosci komputerowej,
poufnosci, bezpieczenstwa

i ochrony danych oraz informacji
w komputerze i w sieciach
komputerowych;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

— potrafi okresli¢
podstawowe zrodto ludzkich
kompleksow i podja¢ probe
okreslenia zrodta wiasnych
kompleksow;

— akceptuje siebie, swoje
stabe i mocne strony; —
rozumie trudnosci

— rozumie, na czym polega
wierno$¢, zaufanie i dialog
w relacjach miedzyludzkich;
— wskazuje réznice

i podobieristwa miedzy
przyjaznia, zakochaniem,
mifoscia; rozumie znaczenie
mitosci w zyciu cztowieka;

— rozumie, na czym polegajg
zagrozenia 2ycia spofecznego:
alkoholizm, narkomania,
agresja, sekty, pornografia;

— rozumie zasady
przeciwstawiania sie wszelkim
manipulacjom —
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W osigganiu tozsamosci
plciowej, wie, gdzie szukac
pomocy;

— jest odpowiedzialny za
wiasny rozwoj emocjonalny;
— rozumie, czym jest
dojrzewanie: zna, rozumie

i akceptuje kryteria
dojrzatosci biologicznej,
psychicznej i spotecznej; —
zna problemy okresu
dojrzewania i sposoby
radzenia sobie z nimi;

— rozumie, ze lepsze
zrozumienie siebie powoduje
lepsze zrozumienie innych;

— znai rozumie podtoza
konfliktow w rodzinie i okresla
ich przyczyny; wskazuje
sposoby rozwigzywania
konfliktow;

— postuguije sie réznymi
formami komunikowania sig; —
odczytuje i interpretuje
komunikaty;

— rozumie znaczenie mowy
ciata w kontaktach
interpersonalnych;

— potrafi lepiej zrozumie¢ siebie
i drugiego cziowieka; — rozumie
znaczenie odpowiedzialnosci w
przezywaniu wtasnej piciowosci
i budowaniu emocjonalnych
wiezi;

niebezpieczenstwom ze strony
otoczenia;

— potrafi by¢ krytyczny wobec
tresci szkodliwych dla
miodziezy;

— wyjasnia, na czym polega
przemoc i przestepstwa
seksualne; wskazuje mozliwosci
zapobiegania im oraz sposoby
obrony;

— wie, gdzie szuka¢ informacii
o oérodkach pomocy
psychologicznej, medycznej

i prawnej; rozumie ich
znaczenie;

— zna sposoby szukania
pomocy W sytuacjach trudnych;

Etyka

— podaje przyktady dziatan,
ktore sg wyrazem troski
o wiasne zdrowie i zycie;

— zna, rozumie i stosuje
pojecia niezbedne do opisu
przezy¢ i dziatah moralnych;
— zna i rozwija swoje zalety,
rozpoznaje i eliminuje swoje
wady; — wyjasnia, czym jest

— zna swoje podstawowe prawa
i obowigzki oraz wypetnia
wiasne obowigzki; — analizuje
problem stosowania srodkow
psychoaktywnych i formutuje
ocene moralng dotyczaca tego
typu dziatan;
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sumienie i jakq petni role

w zyciu czlowieka;

— wyjasnia ideg rozwoju
moralnego i podaje przyktady
dziatan egoistycznych,
konformistycznych,
altruistycznych;

— wyjasnia, na czym polega
autonomia cztowieka, podaje
przyktady dziatan i postaw
autonomicznych i
nieautonomicznych;

— wyjasnia, na czym polega
interioryzacja warto$ci i norm
moralnych;

— objasnia, czym jest sens
zycia, uczciwo$e, roztropnosc,
umiarkowanie, mestwo, honor,
prywatnos¢, asertywnosc,
prawdomownosc;

— dba o przedmioty bedace
jego prywatng wlasnoscia,
wiasnoscig innych oraz bedace
wlasnoscig publiczng;

— potrafi podzieli¢ sie z innymi
tym, co jest jego wiasnoscia;
— dostrzega i wyjasnia
zwigzek migdzy uczeniem sie

— podaje przyktady wiasciwego
i niewtasciwego
wykorzystywania nowoczesnych
technologii informacyjnych;
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a wykonywang pracg; wyjasnia
znaczenie pracy zarobkowej;
— rozwaza problem witasnosci

jest plagiat, oraz formutuje
ocene moralng dotyczacg

(warto$cig);

intelektualnej; wyjasnia, czym

plagiatu; — jest Swiadomy, ze
postep cywilizacyjny dokonuje
sie dzieki wiedzy; wyjasnia,
dlaczego wiedza jest dobrem

Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla

uczniow z niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi

Zdrowie - edukacja zdrowotna

Relacje - ksztaltowanie postaw
spotecznych

Kultura - wartosci, normy i wzorce
zachowan

Bezpieczenstwo - profilaktyka
zachowan ryzykownych

— rozumie wtasng
niepetnosprawno$¢ i ograniczenia

z niej wynikajace;

— doskonali umiejetnos¢ wyboru
odziezy i ubierania si¢ adekwatnego
do sytuacji, pogody; — akceptuje
zmiany i ma szacunek dla wtasnego
ciala;

— doskonali umiejetnosci
rozpoznawania i wyrazania uczuc; —

— doskonali umiejetnosé
nawigzywania relacji z innymi ludzmi;
— uczy sie nawigzywania wiasciwych
relacji z plcia przeciwna;
kolezenstwo, przyjazn, zakochanie,
zwigzek;

— rozumie sytuacje matzenstwa,

w ktorym wystepuje
niepetnosprawnosc;

— odkrywa siebie jako osobe
dorosta;

— ksztattuje $wiadomos¢ wiasnej
tozsamosci;

— uczy sie elementow kultury
osobistej — wyglad zewnetrzny,
higiena osobista, odpowiednie
zachowanie sig¢ w réznych
sytuacjach;

— doskonali umiejetnos¢ radzenia
sobie w sytuacjach trudnych

i niebezpiecznych;

— uczy sie odrézniania fikcji od
rzeczywistosci — Swiat kina, teatru,
literatury, gier komputerowych;

— poznaje prawa, w tym uprawnienia
0s06b z niepetnosprawnosciami do
korzystania z systemu wsparcia
spotecznego;
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doskonali umiejetnosci oceny
wiasnych kompetencii;

— doskonali umiejetnosci dbania

0 zdrowy styl zycia;

— rozumie konieczno$¢
wykonywania badar profilaktycznych
(badania okresowe, wizyty

u stomatologa, urologa, ginekologa);
— uczy sie radzi¢ sobie z problemem
chorob i $mierci bliskich oséb,
przezywa¢ zatobe; — uczy sie radzi¢
sobie ze stresem;

— uczy sie by¢ asertywnym;

— poznaje zasady sprawowania
opieki nad dzieckiem; rozumie, co
oznacza odpowiedzialne
rodzicielstwo;

— doskonali umiejetnos¢ aktywnego
udziatu w zyciu rodziny;

— rozumie konieczno$¢ budowania
wokot siebie kregu wsparcia — grupy
przyjaznych oséb (sasiedzi, dalsza
rodzina, rowiesnicy, znajomi, rodzina
itd.);

— doskonali umiejetno$¢ wspoipracy
Z innymi osobami;

— rozumie sytuacje utrzymania
bliskosci lub dystansu w relacjach

Z innymi;

— doskonali umiejetno$¢ pomagania
sobie i innym;

— uczy sie wykonywania pracy
charytatywnej/wolontariackiej; — uczy
sie prowadzenia zycia towarzyskiego

— rozumie role ucznia jako osoby
dorostej w szkole przysposabiajacej
do pracy;

— rozwija swoje zainteresowania;
— uczy sie odrézniania marzen
realnych od nierealnych;

— dalej poznaje wiasny region,
kulture, tradycje regionalne,
organizacje i instytucje dziatajace na
danym terenie;

— rozumie wazne wydarzenia w
rodzinie, miejscu zamieszkania,
kraju, uczestniczy w tych
wydarzeniach,;

— uczy sie utozsamiania z wtasnym
krajem;

— uczy sie okreslania plandw na
przysziosc;

— doskonali umiejetnosci
organizowania sobie czasu wolnego;
— doskonali umiejetnosé
poprawnego zachowania si¢

w miejscach publicznych;

— doskonali umiejetnos¢
dokonywania wyboréw w réznych
sytuacjach zyciowych;

— stosuje sie do zasad savoir-
vivre'u;

— poznaje obowigzki wobec prawa;
— doskonali umiejetnos¢ radzenia
sobie w sytuacjach groznych

i trudnych;

— poznaje zasady bezpieczenstwa
w kontaktach z innymi ludzmi,
nawigzywanych za pomocg Internetu
i innych nowych technologii;

— uczy sie orientacji w przestrzeni
blizszego i dalszego Srodowiska;

— rozwija i doskonali umiejgtnos¢
korzystania z transportu
publicznego;

— uczy sie samodzielnosci

w mieszkaniu treningowym;
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— rozpoznaje i nazywa wtasne
potrzeby i oczekiwania w odniesieniu
do pracy; uczy sie wskazywania
swoich mocnych i stabych stron

w sytuacji pracy;

— uczy sie okreslania swoich
preferencii (zainteresowar)

i predyspozycji zawodowych,
doskonali umiejetno$¢ planowania
swojej przysztosci zawodoweyj;

— poznaje znaczenie pracy w zyciu
cztowieka;

39




8. Tresci wychowawczo- profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach IV-VIl|

OBSZARY

ZADANIA

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VIl

Klasa VI

Zdrowie - edukacja
zdrowotna

Nabycie podstawowej
wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy
do my$lenia o wiasne;
motywaciji do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia

i porzadkowania wiedzy
o sobie.

Ksztattowanie postaw
otwartych na poszukiwa-
nie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynajg sie trud-
nosci i kiedy wybaér jest
wazny i trudny.

Ksztaftowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia.

Zachecanie ucznidw
do pracy nad wiasng
motywacjq oraz
analiza czynnikow,
ktore ich demotywuja.

Ksztaltowanie umiejet-
nosci podejmowania

i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie
sposobow
pokonywania wtasnych
stabosci oraz
akceptowania
ograniczen i niedo-
skonalosci.

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania wia-
snych cech osobowosci.

Ksztattowanie konstruk-
tywnego obrazu wlasnej
osoby, np. $wiadomosci
mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wlasciwej
postawy wobec zdrowia
i zycia jako
najwazniejszych
wartosci. Doskonalenie
i wzmacnianie zdrowia
fizycznego

Ksztaltowanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje inicjaty-
we, ale tez
odpowiedzialnosci za
swoje dziatania, decyzje.

Ksztattowanie
umiejetnosci
Swiadomego wyzna-
czania sobie
konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia
wiasnej wartosci
poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Ksztattowanie $wiado-
mosci wiasnego ciata z
uwzglednieniem zmian

Ksztaltowanie postawy
uczniéw nastawionej na
rozwigzania — charak-
teryzujace;j sie
samo$wiadomoscia,
wyobraznig,
kreatywnoscia.

Ksztaltowanie umiejet-
nosci wyznaczania
sobie celow krotko-

i dtugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci
oceny wiasnych moZzli-
WOSCI.

Ksztattowanie
Swiadomosci dotyczacej

40




fizycznych wykorzystania ruchu
i psychicznych w okresie | w zyciu cztowieka jako
dojrzewania. skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne.
ZADANIA
OBSZARY Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VI Klasa VIII
Ksztattowanie Rozwijanie KAalowaric
umiejetnosci umiejetnosci umisjetnosci
méﬁwmwﬂm_o”nsoﬁw_“ mﬂw___ Mwwmsm_mﬁm_w::ﬁ:_ wspodipracy w dazeniu Rozwijanie umiejetnosci
e ammwrm* M:Jm ¢ efekt n:mszm o do osiagniecia celu. Ksztaltowanie umiejet- | poszukiwania takich rozwigzan,
P : s SIS W nosci wchodzenia w ktore stwarzaja korzysci dla
Relacje e i Uwrazliwianie na interakcje z ludzmiw | obydwu stron.
5 SaE e : : rozne obszary sposob zapewniajacy
Gl LTicetiosc ; Eﬁsm._m:_m Ghete ludzkich probleméw | zadowolenie obydwu | Rozwijanie umiejetnosci
spotecznych asertywnego wyraza- | dziatania na rzecz : :
i potrzeb poprzez stron. dostrzegania pozytywnych

nia wiasnych potrzeb.

Rozwijanie
wrazliwosci na
potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

Ksztaltowanie
postawy szacunku

i zZrozumienia wobec
innych osob.

Rozwijanie zdolnosci
do inicjowania

innych osdb w celu
poprawy ich sytuacii
(wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna, wspdlnota).

Ksztaltowanie
otwartosci

na do$wiadczenia
innych ludzi, ich

krzewienie potrzeby
udzielania pomocy
(wolontariat).

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych: wy-
razanie wtasnych
opinii, przekonan

i pogladow.

Rozwijanie
$wiadomosci roli

Ksztattowanie umiejet-
nosci szukania
inspiracji, rozwijanie
wlasnej kreatywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i innych

( wolontariat)

aspektow dziatania
zespolowego poprzez
docenienie réznic zdan

i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencii.

Rozwijanie potrzeby ciaglego
doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny

i spoteczenstwa.
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i podtrzymywania sposobow roz- i wartosci rodziny
znaczacych glebszych | wigzywania w zyciu czlowieka.
relaciji. probleméw, na nowg
wiedze. Rozwijanie
Budowanie atmosfery samorzadnoSci.
wzajemnego Rozwijanie
szacunku Swiadomosci
w spofecznosci dotyczacej roli 0sob
szkolnej. znaczacych
i autorytetow
Rozwijanie _uo.NEo_ . Popularyzowanie
Zapoznanie z rolg zainteresowan ZHIEICS IV, . | alternatywnych form
zainteresowan w zyciu | i pasji uczniow. PEpE Rl m_:o:oa__ spedzania czasu o 44
Kultura - wartosci, | cztowieka ksagZelnng wolnego. _uom_.__mémoém:_m Wiodzy
normy i sNo:m Budowanie 4 g SN.a_omo: E:.Eo.z%.: Rlez
; g g T Rozwijanie - rozwijanie umiejetnosci
zachowan Uwrazliwianie na samosSwiadomosci i S Rozwijanie e -
: : umiejetnosci korzystania z niej
kwestie moralne, np. | dotyczacej praw, pozytywnego

mowienia prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie
pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia.

Ksztattowanie
potrzeby uczestnictwa
w kulturze.

warto$ci, wptywdw
oraz postaw.

Rozwijanie umiejetno-
§ci wyrazania
wiasnych emociji.

Rozwijanie
umiejetnosci
wiasciwego
zachowania si¢

z uwzglednieniem
sytuaciji i miejsca.

krytycznego myslenia
w kontekscie analizy
wptywow rowiesnikow
i mediow na
zachowanie.

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci,
norm spofecznych,
przekonan i czynnikdw
ktore na nie wplywaja.

Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.

stosunku do procesu
ksztafcenia i
samoksztalcenia,
zaangazowania w
zdobywanie wiedzy

i umiejetnosci.

Rozwijanie takich
cech jak: pracowitosc,
odpowiedzialnos¢,
prawdoméwnosg,
rzetelnos¢ i
wytrwatosc.

w kontakcie z przedstawicielami
innych narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy
i rozwijanie $wiadomosci na
temat zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnoéci spolecznej
poprzez podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej spotecznosci.
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Umacnianie wiezi ze
spotecznoscig lokalna.

ZADANIA
OBSZARY Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VI KI VI
Bezpieczenstwo - Rozwijanie Dostarczanie wiedzy | Rozwijanie postaw AL
profilaktyka zachowan | Redukowanie umiejetnosci na temat osob opartych na odpowie- Jmm”@m% wﬂmﬁw__ma% “_wcwﬂw:mﬂ
ryzykownych agresywnych prowadzenia rozmowy | i instytucji dzialnosci za _oom_m awz_m . éws_m
(problemowych) zachowan poprzez w sytuacji konfliktu — | $wiadczacych pomoc | dokonywane wybory P Tl ng
2 p S . ] i rozprowadzania Srodkow

uczenie sposobow podstawy negocjacii w trudnych i postepowanie. AR

rozwigzywania i mediacji. sytuacjach. Py ik

problemow. Dostarczenie wiedzy Rozwijanie umiejetnosc

Budowanie atmosfery
otwartosci

i przyzwolenia na
dyskusje.

Uswiadamianie
zagrozen
wynikajacych

z korzystania

z nowoczesnych tech-
nologii
informacyjnych.

Zwiekszanie wiedzy
na temat Srodkow
uzalezniajacych

Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wlasnego
postepowania.

Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia
do siebie i innych na
motywacje

do podejmowania
roznorodnych
zachowan.

Rozwijanie poczucia
osobistej

Budowanie atmosfery
wsparcia i
zrozumienia w sytuacii
problemowej oraz
promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na
celu zredukowanie
leku.

Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie

z wkasnymi
negatywnymi emocja-
mi oraz

z zachowaniami
agresywnymi.

z zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w spra-
wach nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzy-
kownym
zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie
umiejetnosci
reagowania

w sytuacjach
kryzysowych,
niesienia pomocy
dotknietym nimi
osobom oraz

wykorzystywania elementow
negocjacji i mediacji w sytuacii
rozwigzywania konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze zweryfikowanymi
zrodtami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci oceny
konsekwencji podejmowanych
dziatan dla siebie i dla innych -
okre$lanie alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
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i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie
umiejetnosci troski

0 wiasne bezpie-
czenstwo w relacjach
Z innymi.

odpowiedzialnosci,
zachecanie do
angazowania sie

w prawidlowe

i zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejet-
nosci rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i internetu.

Ksztaltowanie
przekonan
dotyczacych
znaczenia
posiadanych
informacii, ktérych
wykorzystanie
pomaga w
redukowaniu leku
w sytuacjach kryzy-
sowych.

Rozwijanie
$wiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego
zaufania do 0séb
poznanych w sieci.

minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

Rozwijanie
umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie
i udzielanie
odpowiedzi na
pytania: Kim jestem?
Jakie sg moje cele

i zadania zyciowe?

w sytuaciji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w szkole branzowej | stopnia

OBSZARY

ZADANIA

Klasa |

Klasa Il

Klasa |l

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Nabycie umiejetnosci dostrzegania
indywidualnych réznic zwigzanych
ze sposobem reagowania na stres.

Rozwijanie zdolnosci do szukania

Rozwijanie umiejetnosci
stosowania w praktyce strategii
radzenia sobie ze stresem.

powigzan miedzy indywidualnym
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Doskonalenie umiejetnosci
wyrazania wtasnych uczu¢:
dawania i przyjmowania informacji
zwrotnej (bez obwiniania innych).

Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania oceny wtasnych
umiejetnosci zyciowych i
planowania ich rozwoju.

Doskonalenie umiejetnosci
planowania, organizowania oraz
oceniania wiasnego uczenia sie,
planowania przysztosci oraz
wyznaczania celow i ich realizacji.
Utrwalanie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
zagrozen zdrowia fizycznego.

Intensywna dbatos¢ o zdrowie
poprzez aktywnos¢ fizyczna,

Rozwijanie postawy proaktywnej,
w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzial-
no$¢ za swoje dziatania i decyzje.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie ze stratq i traumatycznym
doswiadczeniem poprzez wyko-
rzystywanie sposobow majacych
na celu odzyskanie poczucia
sprawstwa i wplywu na wiasne
zycie.

Doskonalenie umiejetnosci
asertywnego radzenia sobie
w relacjach z innymi.

Ksztattowanie umiejgtnosci
rozpoznawania i radzenia sobie
z objawami depres;ji u siebie i u
0s0b w swoim otoczeniu.

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania zaje¢ oraz

prawidlowego zarzadzania czasem.

Doskonalenie umiejgtnosci

w zakresie przygotowania do
catozyciowej aktywnosci fizycznej
oraz ochrony i doskonalenia
zdrowia wiasnego oraz innych.

Rozwijanie zdolnosci do sa-
morealizacji, samokontroli
i panowania nad emocjami.

potencjatem a planowang w przy-
szto$ci praca.

Ksztattowanie Swiadomosci
wtasnych ograniczen i potrzeby
ciggtego rozwoju.

Rozwijanie empatii, wrazliwosci na
potrzeby innych oraz umiejetnosci
udzielania wsparcia emocjonal-
nego.

Doskonalenie umiejetnosci
obnizania napigcia spowo-
dowanego stresem.

Wykorzystywanie w praktyce
wiedzy z zakresu zagrozen
psychofizycznych w okresie
adolescenciji: zaburzenia
odzywiania (anoreksja, bulimia);
zagrozenia zwigzane z
naduzywaniem ogéinodostepnych
lekow.

Dazenie do zmiany zachowan
zdrowotnych poprzez utrwalanie
zachowan sprzyjajacych zdrowiu
lub zmiane zachowar ryzykownych
na prozdrowotne.
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OBSZARY

ZADANIA

Klasa |

Klasa Il

Klasa Ill

Relacje - ksztattowanie postaw
spotecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci
wyrazania emociji oraz ich
rozumienia.

Rozwoj zaangazowania w rozne
formy aktywnosci (kota
zainteresowan, wolontariat itp.).

Ksztattowanie prospotecznych
postaw uczniow i rozwijanie
pozytywnego systemu wartosci
w klasie.

Budowanie w klasie bezpiecznego
srodowiska umozliwiajacego
koncentracje na nauce poprzez
dziatania integracyjne.

Rozwijanie kompetencji w zakresie
wykorzystania réznych form
grupowej pracy nad rozwigzaniem
problemdw (burza mdzgow,
dyskusja grupowa)

Doskonalenie umiejetnosci
tworzenia relacji opartych na
wzajemnym szacunku i
zaangazowaniu obydwu stron.

Ksztaltowanie pozytywnego
poczucia wlasnej wartosci, m.in.
poprzez rozwoj kompetencji
uczniéw z zakresu wyrazania i
przyjmowania pochwat.

Zwiekszanie umiejetnoéci
budowania podmiotowych relacji
z innymi, opartych na szacunku,
akceptacji i zrozumieniu.

Rozwijanie umiejetnosci
stosowania roznych form
komunikacji werbalnej

i niewerbalnej w celu auto-
prezentaciji oraz prezentacji
wtasnego stanowiska.

Doskonalenie umiejetno$ci zmiany
postaw i zachowan poprzez
stosowanie oraz przyjmowanie
asertywnej krytyki.

Rozwijanie kompetencii

z zakresu rozwigzywania konfliktow
z zastosowaniem negocjacji

i mediaciji.

Doskonalenie umiejetnosci
szukania inspiracji w innych —
w celu rozwijania wiasnej
kreatywnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci
spostrzegania stereotypow

i uprzedzen. Rozwijanie
kompetencji komunikacyjnych,
uwaznosci i empatii.

Kultura — wartoSci, normy, wzory
zachowan

Wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnosci za realizacje
okreslonych zadar lub dziedzin
zycia szkoty.

Rozwijanie postaw prospofecznych
i obywatelskich w duchu
poszanowania wartosci
uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.

Dokonywanie analizy postaw,
wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikdw, ktdre
wptywajg na zachowanie.
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Rozwijanie umiejetnosci realizacji
wiasnych celéw w oparciu
o rzetelng prace i uczciwosc.

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii
i samodzielnosci.

Rozwijanie wiedzy na temat
roznych kultur i ich wkiadu
w rozwoj cywilizacji.

Rozwijanie $wiadomosci istnienia
potrzeby wspolnego dziatania na
rzecz innych osob.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania
wiasnych emocji oraz odczytywania
uczu¢ i emocji towarzyszacych
innym oraz umiejetnego
reagowania.

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wplywow rowiesnikow

i mediow na zachowanie.

Rozwijanie samoswiadomosci
dotyczacej praw, wartosci oraz
postaw.

Rozwijanie wytrwatosci w dgzeniu
do celu, wyzwalanie potrzeby bycia
ambitnym.

Rozwijanie kreatywnos$ci oraz
umiejetno$ci zespotowego
dziatania i logicznego myslenia
U uczniow.

Rozwijanie szacunku dla kultury
i dorobku narodowego.

Rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania sig,
z uwzglednieniem sytuacji

i miejsca.

Doskonalenie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych decyzji
w oparciu o posiadane informacje

i ocene skutkéw wtasnych dziatan.

Zwiekszenie umiejetnosci
zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych w sposob
zgodny z przyjetymi normami,
regutami i zasadami.

Dostarczanie wiedzy oraz
ksztatcenie umiejetnosci
niezbednych w rozwigzywaniu
probleméw, ktére wynikajg

z wielokulturowosci.
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Bezpieczenstwo - profilaktyka
zachowan ryzykownych (proble-
mowych)

Rozwijanie postaw aprobujacych
abstynencije i unikanie substancji
psychoaktywnych w wymiarach:
emocjonalnym (pozytywny
stosunek do abstynencji), poznaw-
czym (dysponowanie wiedzg na
temat zagrozen zwigzanych

z uzywaniem substancii
psychoaktywnych) i behawioralnym
(nieuzywanie substancji
psychoaktywnych).

Dostrzeganie wyzwan i zagrozen
zwigzanych z pefnieniem nowych
rol spotecznych.

Ksztaltowanie postaw
zapobiegajacych wczesnym
kontaktom seksualnym

i zwigzanych z nimi probleméw.

Utrwalanie informacji

0 bezpiecznych zachowaniach
podczas korzystania z portali
spofecznosciowych oraz metodach
przeciwdziatania cyberprzemocy.

Rozwijanie aktywnej postawy
w obliczu trudnych zyciowych
problemow.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen cy-
wilizacyjnych (uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby) i manipulacii
polityczno- - gospodarczych
(rasizm, nietolerancja, terroryzm,
rozpad wiezi rodzinnych, brak
ideatdw, nachalna reklama itp.).

Rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych, takich jak
radzenie sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy,
rozwigzywanie konfliktow

i przewidywanie konsekwencji
wiasnych dziatan.

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z zasobow intemnetu
i mediéw spoteczno$ciowych.

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania swoich zachowan
w okreslonym czasie i
przewidywania ich konsekwencji.

Doskonalenie umiejetnosci
dostrzegania konsekwencji
zachowan wobec innych.

Stosowanie w praktyce sposobow
rekompensowania wyrzadzonych
krzywd.

Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania zmian

w my$leniu, postrzeganiu
i rozumieniu $wiata.

48



Rok szkolny 2022/2023

9. Zakres corocznych dziatan zespotu ds. ewaluacii.

a) Opracowanie planu ewaluacji, narzedzi i harmonogramu czynnosci.

b) Zapoznanie rady pedagogicznej z narzedziami i terminami realizowanych dziatan ewaluacyjnych.

c) przeprowadzenie ewaluacji, zebranie informacii.

d) Opracowanie i interpretacja wynikow ewaluacji w zespole.

d) Przygotowanie raportu z ewaluaciji (maj/czerwiec).

e) Przedstawienie projektu raportu radzie pedagogicznej, oméwienie wynikow badan, sformutowanie
wnioskow i wskazanie rekomendacji, zaplanowanie dziatan w zakresie modyfikacji programu
wychowawczo-profilaktycznego.

f) Przygotowanie projektu programu do przedstawienia radzie rodzicow, zgodnie z kompetencjami ma
czas do jego uchwalenia 30 dni od rozpoczecia roku szkolnego.
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10. Schemat planowania i przeprowadzenia ewaluacii.
1. Okreslenie celu ewaluacii.

2. Wskazanie realizatora i odbiorcow dziatarn ewaluacyjnych.

3. Okreslenie wskaznikow ewaluacyjnych.

4. Okreslenie pytan do wskaznikow.

5. Okreslenie zrodet informaciji ewaluacyjnych.
6. Okreslenie procedury ewaluacyjne;.

7. Dobor narzedzi i metod ewaluacyjnych.

8. Gromadzenie danych ewaluacyjnych.
9.Analiza zgromadzonych danych.

10. Interpretacja uzyskanych wynikow.

11. Konfrontacja zamierzonych celéw z osiggnigciami.
12. Raport ewaluacyjny.

13.Modyfikacja programu.
14.Dokumentowanie ewaluacji.
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11. Diagnoza specyficznych potrzeb $rodowiska szkolnego

a. Diagnoza — hipotezy badawcze

w fazie diagnozy potrzeb i zasobow $rodowiska szkoty poddane beda weryfikacji nastepujace hipotezy:

Szkota jest miejscem bezpiecznym i przyjaznym, w ktorym uczern ma szanse do$wiadczy¢
akceptacji ze strony innych osob. Jest aktywny, odnosi sukcesy, uczy sie takze radzi¢ sobie
z niepowodzeniami w podejmowanych dziataniach. Buduje  w $rodowisku szkolnym pozytywny
obraz wlasnej osoby z uwzglednieniem zaréwno swoich mocnych stron jak i specyficznych
ograniczen.

Rodzice ucznia otrzymuja w szkole profesjonalne wsparci w rozwigzywaniu probleméw
zwigzanych z wychowaniem dzieci zaréwno tych wynikajacych z dojrzewania jak i tych, ktore
wigza sie z koniecznoscig sprawowania nad nimi stalej opieki na skutek niepetnosprawnosci.
Pracownicy szkoty wspotpracuja, wspierajg si¢ wzajemnie z poszanowaniem obowigzujacych
w szkole zasad.
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2022/2023

1.Program realizowany jest w dwdch plaszczyznach poprzez:

l. Realizacje tresci na poszczegéinych przedmiotach
II. Tresci wychowawczo - profilaktyczne realizowane podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

2. Diagnoza - wykorzystane metody:
e Bilans otwarcia — wnioski z realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego z roku szkolnego
2021/2022
* Whnioski ptynace z nadzoru pedagogicznego
¢ Analiza dokumentacji szkolnej:

* Rozmowy/wywiady z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty.

W roku szkolnym 2022/2023 realizowane beda nastepujace wnioski plynace z ewaluacji

programu wychowawczo-profilaktycznego, ponadto skierowane do danego typu placowki

kierunki polityki oswiatowej paristwa na rok szkolny 2022/2023 oraz priorytety Kujawsko-

Pomorskiego Kuratora Oswiaty.

Whioski z ewaluacji i nadzoru:

1. Rozwijanie kompetencji emocjonalno — spotecznych uczniow, budowanie przyjaznych relacji
w zespotach klasowych.

2. Kontynuowanie istniejacych i wprowadzanie nowych programéw  profilaktycznych,
dostosowanych do mozliwosci uczniow.

3. Rozszerzenie akcji OFFline Challenge - odtacz sie od sieci na 24 godziny na catg spotecznose
Zespotu Szkot nr 3.

4. Podejmowanie dziatan podnoszacych poziom frekwenciji we wszystkich typach szkot.

Priorytety Kujawsko-Pomorskiego Kuratora O$wiaty.

1. Ksztattowanie tozsamosci indywidualnej i spotecznej dzieci i mtodziezy poprzez wprowadzanie

edukacji regionalnej podczas zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Kierunki polityki o$wiatowej panstwa na rok szkolny 2022/2023

1. Wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.
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Integralng czescig programu wychowawczo — profilaktycznego sg indywidualne plany wychowawczo -
profilaktyczne poszczegoinych klas wyrastajace z potrzeb uczniéw i dostosowane do ich mozliwosci

psychofizycznych oraz kalendarz uroczystosci szkolnych na dany rok szkolny zatacznik nr 1

Zostat opracowany harmonogram dziatari w zakresie realizacji wnioskow wynikajacych z ewaluadji
programu wychowawczo-profilaktycznego zatacznik 2

Narzedzia ewaluaciji:
> kwestionariusz analizy dokumentéw w zakresie realizacji zadan z programu wychowawczo -
profilaktycznego — zatgcznik nr 3
» arkusz analizy dokumentow i obserwacji imprez/zadan wynikajacych z kalendarza szkolnego i
programu wychowawczo — profilaktycznego - zatacznik nr 4

e Prezentacja raportu z ewaluacji programu przewidziana corocznie na koniec danego
roku szkolnego- czerwiec;

e Projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego przewidziany corocznie na wrzesien.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny Zespotu Szkét nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej we Wioctawku
zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczna 15 wrze$nia 2022 roku

Uchwata nr 3/20222023 z dnia 15.09.2022 r.

Program wchodzi w zycie 15.09.2022 .
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Zalacznik nr 1

Wzér tworzenia indywidualnych, klasowych planéw oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych na dany
rok szkolny.

Planowana tematyka do realizacji na
Obszar przedmiotach i godzinach Formy realizacji
wychowawczych

ZDROWIE - edukacja
zdrowotna

RELACJE- ksztattowanie
postaw spotecznych

KULTURA- warto$ci, normy
i wzory zachowan

BEZPIECZENSTWO-
profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych)

¢ Inne formy realizowane poza formami lekcyjnymi.
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Zatacznik nr 2

Harmonogram dziatan w zakresie realizacji wnioskow wynikajacych z ewaluacii programu wychowawczo-
profilaktycznego na rok szkolny 2022/2023

Cel

Formy realizacji/zadania

Proponowane sposoby realizacji

Rozwijanie kompetencii
emocjonalno - spotecznych
uczniow,

budowanie przyjaznych
relacji w zespotach
klasowych.

1.Realizacja w ramach godzin
wychowawczych tematyki z zakresu
Treningu Umiejetno$ci Spofecznych.

2. Zajecia o charakterze integracyjnym,
- gry i zabawy wdrazajace do poznania
siebie i kolegéw w zespotach
klasowych.

3. Wigczanie rodzicow w zycie szkoly
poprzez udziat w réznorodnych
formach dziatalnosci szkoty.

4 lindywidualne wsparcie
psychologiczne dla uczniow w postaci
porad, konsultacji, zaje¢
indywidualnych z psychologiem.

Zajecia z elementami
socjoterapii

Zajecia rozwijajace
kompetencje
emocjonalno - spoteczne
prowadzone przez n-li
Apele, Godziny do
dyspozycji wychowawcy
Udziat w réznorodnych
akcjach organizowanych
przez instytucje
wspolpracujace

i wspierajace szkofe.

Realizacja programéw
profilaktycznych
dostosowanych do
mozliwosci uczniow .

1. Realizacja programow
profilaktycznych zewnetrznych na
poszczegolnych etapach edukacyjnych
Z zakresu:
* uzaleznien
* bezpiecznych zachowan - w tym
m.in.
,Bieg po zdrowie”, ,Dopalacze trzecia
strona zjawiska’, ,Ars czyli jak dba¢ o
mitos¢”, ,Hazard? Nie daj sie
weiggnac!”, "Nie pal przy mnie prosze",
"Radosny u$miech, radosna
przysztosc", "Zachowaj trzezwy
umyst’, ,,Unplugged - zapobieganie
uzaleznieniom w szkole".

2.Zajecia na godzinach
wychowawczych oraz funkcjonowaniu
spotecznym prowadzone wg
scenariuszy programu

,opdjrz inaczej'.

cykliczne spotkania

z psychologami

i pedagogami

zajecia warsztatowe
organizowane przez
podmioty zewnetrzne
Apele Godziny do
dyspozycji wychowawcy
Udziat w roznorodnych
akcjach w tym

o0 charakterze wolontariatu

Rozszerzenie akcji OFFline
Challenge - odtacz sie od
sieci na 24 godziny, na calg
spolecznos$¢

Zespotu Szkot nr 3.

1.Kampania promocyjna wérod uczniow
poszczegdlnych etapow edukacyjnych
oraz nauczycieli i pracownikow szkoly.

2.Przeprowadzenie akcji OFFline
Challenge.

Luty 2023
(miesigc obchodéw Dnia
Bezpiecznego Internetu).
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Podejmowanie dziatan
podnoszacych poziom
frekwencji we wszystkich
typach szkot.

s Konkurs na najaktywniejszg
klase

- Opracowanie regulaminu konkursu

z uwzglednieniem elementu frekwencji,
przekazanie informacji o konkursie
uczniom

- podsumowanie konkursu, przekazanie
nagrod

e Opracowany regulamin
konkursu.

e [ndywidualne systemy
motywujace wdrazane
przez nauczycieli
przedmiotowcow.

Ksztaltowanie tozsamosci
indywidualnej i spotecznej
dzieci i mtodziezy poprzez
wprowadzanie edukacji

regionalnej podczas zajec¢

lekcyjnych i pozalekcyjnych.

1.Realizacja tematyki w ramach godzin
wychowawczych oraz przedmiotdw.
2. Organizacja wycieczek

tematycznych.

Wspotpraca z instytucjami
wspierajacymi szkole w procesie

dydaktyczno-wychowawczym.

Wychowanie zmierzajace do
osiagniecia ludzkiej
dojrzatosci poprzez
ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na
prawde, dobro i piekno,
uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyz;ji.

1.Realizacja tematyki w ramach godzin
wychowawczych oraz przedmiotow.
2. Organizacja wycieczek

tematycznych.

Wspbdipraca z instytucjami
wspierajacymi szkole w procesie

dydaktyczno-wychowawczym.
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Zatacznik nr 3

Kwestionariusz analizy dokumentow w zakresie realizacji zadan z programu wychowawczo-

profilaktycznego.

Obszar
Oddziatywan

Zakres zrealizowanej tematyki
*jesli w catosci to zaznacz X

w
calosci

Czg$ciowo- wymienic
jakie nie zostaly
zrealizowane i powod?

Formy zrealizowane
dodatkowo, poza
planem

ZDROWIE -
edukacja
zdrowotna

RELACJE-
ksztaftowanie
postaw
spotecznych

KULTURA-
wartosci, normy

i wzory zachowan

BEZPIECZENST
WO-profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)
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Zatacznik nr 4

Arkusz obserwacji imprez/zadan wynikajacych z kalendarza szkolnego i programu wychowawczego.

1. Liczbalusrednienie/ uczestnikow bioracych udziat w imprezach?

. Liczbalusrednienie/ niewtasciwych zachowan uczniéw na:
-przerwach
-uroczystosciach szkolnych
-zajgciach obowigzkowych
-zajeciach dodatkowych

3. Opinie na temat zachowan uczniéw, zebrane od pracownikéw niepedagogicznych szkoty.




